
 

 ةبلدي ةخمير ةالموضوع | صناع

 

 العنوان:

 ةالحفاظ على النعم

 

 قسم البرنامج:

 المهاري

 

 الهدف السلوكي المعرفي:

 ةنتاج الخميرلإ ةن يذكر المواد المستخدمأ

 

 الهدف السلوكي الحسي والحركي:

 . بشكل يدوي ةن ينفذ خطوات صنع الخميرأ

 

 الهدف السلوكي الوجداني

 . ن البعض يحتاجهاأو الخبز نعمة وجود يقدر نأ

 

 القيم المكتسبة من البرنامج للطفل:

 . المحتاجين ةمساعد -ة الحفاظ على النعم

 

 مكتسبة للطفل )المادة العلمية(:الخبرات ال

   .السكر تتغذى علىوكسجين أسجين ويمكن لبعضها العيش من دون كأتعيش في محيط يحتوي على  ةكائنات حي ة :الخمير

 النشويات  تتحول إلى سكريات .

 

 المهارات المعززة:

 .الدقه والتركيز

 

 الأسلوب والاستراتيجية المتبعة:

 ة.مناقش –حوار  -ة تجرب

 

 الأدوات المستخدمة:

 . ملاعق بلاستيك -ة كؤوس بلاستيكي -زبيب  - تفاح –فول  -تمر –و لبن أ دقيق القمح حليب - بطاقات

 

 هدف القسم:

 ة .مواد المتوفرالمن  ةالمنزلي ةالخمير ن يصنع المراهقأ

 

 طريقة التنفيذ:

 ةجابإبعد والمعجنات والحلويات  ةفي صناع ةما هي مكونات المستخدم: بسؤال اليافعين  ةتقوم المربي ةفي البداي

كسيد الكربون ,كحول أعلى عبارات مثل )بروتينات, ثاني مام المراهقين تحتوي أالمراهقين نقوم بوضع بطاقات 

ي مكون أيكم هذه العناصر بأبر ةلهم المربيأعناصر تسن يتعرف المراهقين على هذه الأبعد , كسجين( أيثانول, سكر ,الإ

ما هي المواد التي  هم مجددا  ألتس ةنها الخميرأمن قبل المراهقين على  ةجابفي المعجنات وبعد الإ ةمكونات المستخدمالمن 

 ة .ن نصنعها في المنزل بمكونات بسيطأوهل يمكن  ةن نصنع منها الخميرأيمكن 

ليل من و القأفول  ةو حبأتمر  ةحب -وعاء  -حليب وألبن  -الشعيروأخدمه في التصميم وهي دقيق القمح لمستالمواد انحضر

  .تفاح ةو قطعأالزبيب 

من  ةو اللبن وقطعأمن الحليب  ةو ملعقتين لكل مراهق مع ملعقأس أخذ دقيق القمح بمقدار نصف كأن: الاستخدام  ةيقطر

 ةبشرح كيفي ةللاستخدام ثم تقوم المربي ةحتى تصبح جاهز ةساع 48 ةرس ونتركه فتأك غطين,  ةالفواكه المذكور

ف ونضيفها للعجين والنص  ةخذ نصف الكميأن, عند العجن رت نموذج مسبقن تكون قد حض  أبعد واستخدامها بعد التخمر 

ة تربيوهذا ما يسمى ب ةنعجعند كل  ةنغطي الخليط ونتركه ونكرر العمليه بالماء او اللبن وضعخر نضيف له الدقيق ونالآ

مي ر الجهاز الهضفهي تحكم حمض اللاكتيك الذي يعمل على تطهي في المنزل دائما   ةلكي تبقى موجود ةالبلدي ةالخمير

 ي.وبلف فيتامين أ: مثل ة,للجسم والتي تعزز عناصر مهم ةمعاء فهي فطريات مفيدوتنشيط خلايا الأ



 

 التقويم المرحلي:

  ة .في صنع الخمير ةبماذا تساعد الفواكه المستخدم

 

  أسئلة البحث العلمي والإسناد:

 كيف تتم عملية التخمر ؟

 ؟ بالاستقلا ةى ماذا تتحول النشويات في عمليإل

 

 التقويم النهائي:

 ة .شخاص يرمون الخبز في القمامالأنا بعض أيذا رإن نتصرف أكيف يجب 

  


